
अपनी खुद क� कहानी िलखना या �रकॉडर् करना 
– कहानी सुनान ेवाल� के िलए

Heart Foundation के साथ अपनी कुछ कहानी साझा करने म� आपक� �िच के िलए धन्यवाद. हमने पता लगाया गया 
है �क एक दसूरे से सीखने के िलए लोग� के िलए कहानी सुनाना एक �भावशाली तरीका है. �त्यके कहानी ब�त ही 
ब�मूल्य है और इससे संभवतः यह जानने म� मदद िमलती है �क आप अकेले नह� है.  

हम कहािनय� का एक एसा सं�ह (ऑनलाइन और/या ��ंट म�) बनान ेके िलए अपने कहानी सुनान ेवाल� के साथ काम 
कर रहे ह� िजसे समान िस्थितय� म� अन्य लोग� के साथ साझा �कया जा सकता है. हम आपको उस �कसी भी भाषा और 
�ा�प म� अपनी कहानी सनुान ेके िलए �ोत्सािहत करते ह�, िजसम� आप सहज महसूस करते ह� (उदाहरण के िलए, 
िलिखत खाता, फ़ोटो क� शंृखला, वीिडयो िक्लप). आप िजतना अच्छा समझ ेउतनी कहानी हमस ेसाझा कर सकत ेह�, 
हम� उन्ह� सुनन ेम� खुशी होगी।  

�ारंभ करना 

कृपया अपन ेइच्छानुसार शु� कर� और िजतना चाह� उतनी जानकारी साझा कर�. हम� वाकई आपके �दय के सफर से 
जुड़ी आपक� भावना� और याद� म� �िच है. 

पहले, लोगो को इनम� से कुछ ��� का उ�र देना मददगार लगा: 

1. आपके िलए �दय क� समस्या कैस ेशु� �ई?
2. इसके बाद क्या होगा?
3. अपनी �दय क� समस्या� के बारे म� आपके क्या �� थे?
4. आपने क्या-क्या टेस्ट या उपचार करवाए ह�?
5. आपके �दय क� िस्थित/घटना ने आपको और आपके प�रवार को कैस े�भािवत �कया?
6. वह कौन सी चीज़ है िजसके िलए आपको एडजस्ट करना पड़ा?
7. अपने �दय क� िस्थित को �बंिधत करने म� अपनी मदद के िलए आपके पास क्या सहायता है?
8. चीज़� अब कैसी ह�?
9. समान िस्थित म� लोग� के िलए कोई सुझाव दनेा चाह�गे?

हम आपके बारे म� भी कुछ बात� जानना चाहत ेह�, इसिलए कृपया अपने, अपने प�रवार, अपनी �िचय� और/या अपने 
काम के बारे म� कुछ जानकारी शािमल ज़�र कर�. कृपया कोई फ़ोटो भी जोड़�. 

हम� अपनी कहानी कैस ेभेज� 

आप हम� कई तरीक� से अपनी कहानी भेज सकत ेह�: 

• इसे इस पर ईमेल कर�: 

31

HeartHelp@heartfoundation.org.nz 

• इस पते पर डाक से भजे�: PO Box 17160, Greenlane, Auckland 1546
• हमारी वेबसाइट पर अपनी कहानी सुनान ेवाले खाते म� अपलोड कर�:

31www.heartfoundation.org.nz/stories31

कृपया ध्यान द� �क जब तक आप िलिखत अनमुित नह� देत,े तब तक हम कोई कहानी �कािशत नह� कर�ग.े हम इसक� गारंटी नह� दे सकत े�क 
Heart Foundation �ारा हर कहानी �कािशत क� जाएगी या वह �कािशत रहेगी.  



अपनी कहानी िलखना –टेम्प्लेट 
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शीषर्क 
(खाली छोड़ने पर, 
हम आपक� कहानी 
को शीषर्क द ेद�गे: 
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आपक� कहानी 
(कृपया िजतना चाह � उतना िलख�, ले�कन कृपया तीन A4-आकार वाले पृ�� से अिधक न िलख�) 
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